OTizM DE OZDENETiIM BECERIiSiNi OYUNLARLA KAZANDIRMA

Ozdenetim nedir den baslayacak olursak ;

Bir davraniga ulagsmak igin kisinin kendi davranislarini kontrol etmesi, dirtilerine karsi koyabilmesi ve isteklerini
bir siireligine erteleyebilmesidir.

Ozdenetim neden énemli?

Cocugun kendine zarar verici davranislardan uzak durmasini saglar

Cocugun karsilastigi problemlerin Gistesinden gelme cabasini artirir.

Asiri duygusal tepkileri kontrol etmeyi ve denetlemeyi saglar.

Cocugun kendine odaklanmasini saglar.

Cocugun 6zdenetiminin gelismesini engelleyen durumlar;

-Anne —babanin ¢ocugun her istedigini aninda yerine getirmesi

-Aile de otorite (anne-baba)figliriiniin eksikligi

-Aile igi kurallarin olmamasi ve ya stirekli degisimi

-Asiri baskici veya benim ¢ocugum 6zel istedigini yapabilir seklinde diisiinen serbest aile yapisi

-Cocugun sorumlulugunda olan islerin baskalari tarafindan yapilmasi(Yemegini yiyebilen ¢ocuga yemeginin
anneanne tarafindan yedirilmesi)

-Kullanilan pekistireglerin sistemli olarak geri ¢cekilmemesi. Cocugun dissal motivasyon kaynaklarina bagl kalmasi
-Cocugun performanina ve gelisimine uygun olmayan amaglarin g¢alisiimasi.
Peki gocuklarla 6zdenetim galistirmak icin neler yapilabilir?

-Oncelikle gocuklarin her istedigi istedigi an olmak zorunda degil. Mesela parka gitmek isteyebilir. Bu tiir bir
durumda “-15 dakika isimi bitirmem icin beklersen seni parka gotiirtirim” gibi net anlasilir mesajlar verin.

-Kosulsuz sevmek. Her anne—baba c¢ocugunu sever fakat farkinda olmadan kosullu sevgi sunar. Cocugun
davranisina odaklanin olumlu davranisi pekistirip olumsuz davranista yalniz davranisa odaklanin.

-Tutarh olun Tim cocuklar tutarl bir cevrede gelisir. Bir glin izin verip bir glin vermemek olumsuz davranisin
artmasina neden olur.

-Sinirlar koymak. Ne ebebeynler ne de ¢ocuklar asiri kurallardan hoslanmaz. Kurallar birka¢ kelimeyle ifade
edilecek kadar basit olmalidir.

Cocugunuza ve kendinize karsi sabirli olmak. BUTUN BUNLARI YAPARKEN SABIRLI OLMAK COK ONEMLI!
Ozellikle otizmli cocuklarda ézdenetim gelistirmek sabir isteyen uzun zaman alan bir siirectir.

Kisa sureli oyunlar da bekleme davranisi bol bol problem ¢6zme becerisi 6zdenetim saglamada faydal olacaktir.
Deve —clice oyunu

Kirmizi 1sik —yesil 1stk oyunu

Siz 6zdenetim calisirken bazi yanlis davranislar ortaya cikabilir. Bu normaldir .VAZGECMEYIN VE SABIRLI OLUN.

Ve unutmayin ki ¢ocugumuzun her istedigini yapmasi ve bu durumu kullanmayi 6grenmesi dirtiisel ve
O0zdenetimsiz davranmasini pekistiriyor.

Sevgiyle Kalin...



